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Introducao

v Radiacao é um fenomeno da propria
hatureza.

v Ha duas classes de radiacao:

— Radiacao nao lonizante
— Radiacao lonizante

v A Origem da Radiacao:

— Radiacao Natural
— Radiacao Artificial



Atomo eletricamente equilibrado

v Estrutura Atomica

— Protons (p)

— Neéutrons (n)

— Elétrons (e)

RADIACAO IONIZANTE

E a emissao de particulas ou fotons de energia
a partir de um atomo em desequilibrio elétrico.



Radioatividade e Radiacao

v Tipos de Radiacao
— Emissao de particulas (o, -, +)
— Emissao de Fétons (y, x-ray)

Um corpo irradiado é aquele que absorveu a
energia liberada por um material radioativo.



Particula Alfa

v Carga: + 2

v Peso: Alto

v Alcance no ar: <5cm

v Blindagem: Folha de papel

v Dano: somente interno Aipha Particle Radiation
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Pa rt I’c u I as B eta Beta Particle Radiation

CLCTROHUCLDAR:
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v Peso: muito leve
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v Alcance no ar : Dependente da Energia Potassium-40 P

v Dano: Interno e Externo Beta Particle
v Blindagem : Baixo Z (Aluminio, plastico)
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v Peso: Nenhum Cobalt£0 N0
v Alcance no Ar: Longo Alcance

v Blindagem: Alto Z (Chumbo)

v Dano: Interno e externo
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Penetracao (Alcance)
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Radioatividade e Meia-Vida

° ° ’, /s e M i 'Vid «
Meia-Vida € o tempo necessario para 1 2e3aano
que uma certa atividade seja 5,730 ano

reduzida a metade 14.4 dias
60.1 dias




Dose de Radiacao e Unidades

A quantidade de energia absorvida por um
material, da-se o nome de DOSE

ABSORYVIDA.

Se 0 material absorvedor for o tecido
humano, da-se o nome de DOSE
EQUIVALENTE, se for o corpo humano
como um todo da-se o nome de DOSE

EQUIVALENTE EFETIVA que levam em
consideracao o tipo de radiacao.

Unid.

GRAY (GY).

SIEVERT (Sv).



LIMITES DE DOSES
erererer m CNEN/ETN

Os limites de doses sdo usados para manter as doses em niveis
que nao venham provocar nenhum maleficio no futuro ao
publico e ao trabalhador.

A Eletronuclear usa limites de doses para o trabalhador
ocupacional bem abaixo dos limites do orgao oficial, para
garantir que o trabalhador nao se exponha a riscos
desnecessarios.

Limite de dose CNEN: 50 mSv/ano
Limite de dose ETN: 7,5 mSv/ trimestre ou 20 mSv/ano

Limite de dose CNEN para o publico: 1 mSv/ano



EXPOSICAO DO HOMEM A RADIACAO IONIZANTE

CLCTROHUCLDAR:

A populacdo esta sempre exposta a radiacao natural. Esta exposigao €
devido a radiagdo cosmica ( proveniente do sol ), presenga de materiais
radioativos na crosta terrestre (presente nas rochas e no solo) e presenca de
materiais radioativos no nosso organismo ( por exemplo, o potassio ).

EXPQSICAO DO HOMEM A RADIAGA

IONIZANTE

O equivalente de
dose efetiva anual
devido a radiacao
de fontes naturais
pela populacao
adulta em areas de
“background ”’
normal varia de
ImSv a 15mSv
com média

estimada em
2.4mSyv.

30,7%
RADIAGAO MEDICA

OUTRAS
FONTES

67,6%
RADIAGAO NATURAL




ALARA -
chchchch = As Low As Reasonably Achievable

Manter as doses de radiacao o mais baixo quanto
razoavelmente possivel

v Principios ALARA: External Exposure
. Tempo
Il. Distancia

lll. Blindagem ,‘:‘@i
- @




Reducido do Tempo

External Exposure Internal Exposure

-~ .
.

Taxa de dose 1uSv/h X Tempo = total de exposicao
1 hora = 1uSv
2 horas = 2USv

Quanto menor o tempo junto a fonte de
radiacao, menor sera a dose absorvida



Aumento da Distancia

v b,
a

d - 50cm

12 USv/h

4,8 LSv/h

Quanto maior a distancia da fonte de
radiacao, menor sera a dose absorvida.




Uso de Blindagem

Se houver um anteparo ou uma blindagem entre a
fonte de radiacao e o individuo, que diminua ou até
barre a radiacao, menor sera sua dose absorvida



Atividade

v Atividade: quantidade de material
radioativo presente em certo tempo

v Unid: becquerel (Uma transformacao
por segundo)

v Simbolo: Bq

v Unid. antiga: curie(Ci)

1Ci =3.7%x10""Bq



2 _
CONTAMINACAO RADIOATIVA

E a deposicao de materiais radioativo em local
indesejavel.

A contaminac¢do pode ser transferida de um local para outro
por contato direto.

Exemplo: Sangue, urina, materiais usados na descontaminac¢ao

do paciente.etc.

Devemos ficar atento para nao promover e espalhamento
desta contaminacao.



2 _
CONTAMINACAO RADIOATIVA

Um area deve ser considerada contaminada quando:

Contaminacao transferivel

> 16,6 Bq/100cm? para emissores Beta ou Gama

> 0,33 Bq/100cm? para emissores Alfa

Obs. A unidade de atividade radioativa é o Bq (Becquerel),
que € a quantidade de material radioativo presente em
certo tempo.



PROTECAO CONTRA CONTAMINACAO

- Uso de vestimentas especiais.

Esta protecao sera externa

- Uso de Protecao Respiratoria

Esta protecao sera interna

- Monitoracao individual

Fazendo monitoracoes periodicas estaremos
evitando o espalhamento de contaminacao e a dose
absorvida.



RESUMO

CLCTROHUCLDAR:

RADIACAO: E a emissdo de particulas ou fétons de energia a partir de um dtomo em
desequilibrio elétrico.

IRRADIACAO: E a energia de um atomo em desequilibrio absorvida por um dado
material.

CONTAMINACAO: E a deposiciio de materiais radioativo em local indesejavel..

ALARA: Manter as doses de radiacao o mais baixo quanto razoavelmente possivel,
(TEMPO, DISTANCIA e BLINDAGEM)

LIMITE DE DOSE: 20 mSvVANO

LIMITE DE CONTAMINACAO: 16,6 Bq/100cm?.

PROTECAO CONTRA CONTAMINACAO: Vestimentas especiais, protecio
respiratoria e monitoracao individual.



Os trabalhos feitos com amor sdo sempre bem realizados e,
como flores bem regadas, florescem e frutificam no futuro.



